
Mirar para Ver. La clave para 
diseñar prácticas de yoga con 
fundamento
Entrenamiento de la Observación (Parīkṣā) para entender las 
señales del Prāṇa en los alumnos.

Dentro de la propuesta de Yoga Personalizado, el diseño de las prácticas de yoga (grupales e 

individuales) sigue directrices precisas para alcanzar objetivos de manera progresiva, explorando y 
expandiendo el potencial del alumno y respetando sus límites en cada fase. Esta manera de enseñar 
se basa en los YogaSūtra-s de Patañjali. Los YogaSūtra-s refieren muy claramente la necesidad de 

planificar la enseñanza de lo burdo a lo sutil y con un diseño a priori que detecte síntomas, causas 
de esos síntomas, objetivos a corto y largo plazo y las herramientas para llegar a esos objetivos. 

Todo este diseño y planificación debe partir del estado y la situación ACTUAL del alumno. El registro 
de ese estado y situación sólo puede brindarlo una observación refinada y aguda de lo aparente y 
de lo sutil.

El entrenamiento de la observación es el secreto para diseñar prácticas que habiliten la experiencia 
de yoga. Todo uso de técnicas y herramientas (Āsana, Prāṇāyāma, Mantra, etc.) que partan de un 
diagnóstico errado del estado actual del alumno (el lugar de partida) no conducen a buen destino; 

no logran profundizar en el vínculo. Y Yoga no es otra cosa que vínculo: de una parte más superficial 



y agitada de la mente del alumno con otra parte más profunda y sabia de su mente; del alumno con 
su maestro; de la mente con el corazón.

En este seminario buscaremos desentrañar algunas de las señales del Prāṇa (energía vital) para 
comenzar a trazar mapas más precisos en nuestros viajes de transformación personal y, por tanto, en 

el de nuestros alumnos.

Nuestras fuentes de referencia son los YogaSūtra-s de Patañjali así como otros textos tradicionales 
de la Filosofía del Yoga (Upaniṣad-s) y el Āyurveda. Sus enseñanzas atravesarán toda la información 

compartida en clase.

¿A quiénes está dirigido?

Seminario dirigido a profesores de yoga, profesionales y terapeutas de la salud y alumnos con 
experiencia en la práctica de yoga que deseen profundizar en la conexión con sus prácticas.

Algunos ejes a abordar:

-Pañca Maya. Comprender la Totalidad.

-Parīkṣā. Mirar desde el Centro.

-Āsana. Función por sobre Forma.

-Respiración. Las señales del Prāṇa en nuestro sistema.

-Modelo Vyuha. La bitácora del viaje.

-Vikṛti. La diferencia entre “adaptar posturas” y habilitar la transformación del alumno.

Modalidad

El seminario constará de clases teóricas y prácticas. 

Fecha, Hora y Lugar

sábado 20 de abril de 2024 de 8:00 a 14:00hs.

Costos, Informes e Inscripciones

El seminario tiene un coste total de 60€ abonando hasta el 15 de marzo. 

Puedes inscribirte AQUÍ

Para más información, puedes escribirnos a comunicacion@proyectomadre.com 
o llamarnos al móvil: + 34 620 66 78 70

https://forms.gle/axLLaYUghimsVyHCA


Acerca de Gabriela Binello

Gabriela es Directora de Proyectomadre. Escuela de Yoga Personalizado y Āyurveda con sede 
central en Buenos Aires, Argentina. Está a cargo del primer Programa Integral de Formación en Yoga 

Terapéutico de habla hispana certificado por la IAYT (International Association of Yoga Therapists-
US). Forma profesores de yoga desde 2010, tiene una vasta experiencia en el campo de la docencia 

(ha dado clases en todos los niveles educativos desde 1992) y en el diseño y ejecución de Programas 
de Yoga Terapéutico para la Comunidad (pacientes de día del Hospital Neuropsiquiátrico Braulio 
Moyano, pacientes de Dolor Crónico en el Instituto de Rehabilitación FLENI-Escobar, entre otros). 

Es autora de 4 libros: 

-Yoga Personalizado. Inspirado en T.Krishnamacharya (2017)

-Los Yogasūtras de Patañjali (Colección Paraṃparā I : 2019)

-Técnica de Āsana. 108 posturas Śikṣaṇa Krama (Colección Paraṃparā II : 2019)

-El idioma del Prāṇa (2022).

Además es Licenciada en Cs. de la Comunicación con orientación en Educación (UBA), realizó una 
Master en Cultura (UBA) y las materias del Doctorado en Antropología Social (Museu Nacional, Rio 

de Janeiro, Brasil). Fue también becaria doctoral del Conicet (Argentina) y de la Capes (Gobierno 
de Brasil).


