PROYEETOMADRE

Iy )

CLASES DE YOGA PERSONALIZADO

Las clases estan expresadas en los horarios de Argentina con color azul y Espana peninsular con color rojo.
Las que son solo presenciales o en horarios de madrugada tienen un solo horario.

Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sabado Domingo
ADRIANA

BARCELONA
+ ONLINE

7:30 ARG 11:30ESP 7:30 ARG 11:30ESP 7:30ARG 11:30ESP

CECILIA Pranayama MONICA
BELGRANO (CABA) (respiracion) BELGRANO (CABA) 8:00ARG 12:00ESP

+ ONLINE CECILIA + ONLINE 8:30ARG 12:30ESP KAREN

BELGRANO (CABA) SE GRANO (CARA
+ ONLINE GABRIELAF. ( )

+ ONLINE
BELGRANO (CABA)
9:00 ARG 13:00ESP 9:00 ARG 13:00ESP 9:00ARG 13:00ESP + ONLINE
BRENDA CECILIA BRENDA 9:30ARG 13:30ESP

SAN JAVIER (CBA) BELGRANO (CABA) SAN JAVIER (CBA) T e
o *+ ONLINE el BELGRANO (CABA)
MARTINA
BELGRANO (CABA) +70 + ONLINE
+ ONLINE ALEJANDRA

BELGRANO (CABA)
14:30 ARG 18:30ESP

ADRIANA 15:00 ARG 19:00ESP
BARCELONA
16:00 ARG
+ ONLINE BRENDA
ONLINE +70 17:00 ARG
CLAUDIA V. P
17:45 ARG CANTO VEDICO
BELGRANO (CABA) BELEN
CECILIA BELGRANO (CABA)
SAN ISIDRO (GBA)
+ ONLINE
18:00 ARG 18:00 ARG 18:00 ARG 18:00 ARG
LOLA GABRIELA B. LOLA BELEN
BELGRANO (CABA)  ensimultdneo  BELGRANO (CABA) BELGRANO (CABA)
BELGRANO (CABA) + ONLINE
LOMA VERDE (GBA)
+ ONLINE
19:45 ARG 19:45 ARG
CLAUDIA V. CLAUDIAS.
BELGRANO (CABA) BELGRANO (CABA)
+ONLINE +ONLINE

B Argentina [l Espana 3¢ Clases de 1h 30m para personas con experiencia previa.

info@proyectomadre.com
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